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,Die Jugendinitiative der Nach-
haltigkeitsstrategie stellt rund ums
Jahr zahlreiche Projekte auf die
Beine und bekommt dazu immer
wieder Feedback, das zeigt, dass wir
zu einem nachhaltigeren Verhalten
anregen konnten. Unsere Ansétze
haben wir im Einfach Machen!-
Report auf den Prufstand gestellt.
Nun zu sehen, dass auch eine umfas-
sende Befragung von Jugendlichen
aus ganz Baden-Wdirttemberg zu
dem Ergebnis kommt, dass die
gewahlten Formate und Themen
die Jugendlichen erreichen und
von diesen angenommen werden,
freut uns! Besonders wertvoll sind
fir uns die neuen Impulse, die die
Jugendlichen eingebracht haben.
Wir waren Uberwaltigt von der hohen

Zahl an Teilnehmer*innen - das
starkt natdrlich die Aussagekraft der
Ergebnisse.

Wir méchten allen danken, die am
EinfachMachen!-Report mitgearbeitet
haben: unserem Jugendbeirat, dem
Landesschulerbeirat, Prof. Dr. Frank
Brettschneider, Prof. Dr. Peter
Schmuck und Prof. Dr. Ortwin Renn,
Achim Beule und Fabian Marius
Freitag. Unser besonderer Dank
gilt dem Ministerium fur Umwel,
Klima und Energiewirtschaft Baden-
Widrttemberg, das die Studie er-
moglicht hat.

Als Ergadnzung zu den Handlungs-
empfehlungen haben wir auf der
Website  www.einfach-machen.tips
Tipps & Einsichten eingestellt, die
wir aus der praktischen Bildung
fir nachhaltige Entwicklung Uber
die Jahre gewonnen haben. Diese
helfen, die Handlungsempfehlungen
im eigenen Alltag, der Jugend-
arbeit und im Unterricht umzu-
setzen.* // Frank Ulmer & Anna
Deckert, Projektkoordination  der
Jugendinitiative der Nachhaltigkeits-
strategie Baden-Wdrttemberg
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Abb. 1: Franz Untersteller, Minister fir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft, im Gesprach mit dem Jugendbeirat der

Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wirttemberg




Vorwort

Umweltminister Franz Untersteller

Begeisterung fir Nachhaltige Entwicklung

Junge Menschen haben eigene Ideen und Vorstellungen von der Zukunft. 2017 hat das Ministerium
fur Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wirttemberg daher den ,Einfach Machen!-Report*®
in Auftrag gegeben. Ziel der Studie war es, herauszufinden, wie Jugendliche in Baden-Wurttemberg

zu Engagement und nachhaltigem Handeln motiviert werden kénnen.

An der Studie nahmen junge Menschen zwischen 14 und 25 Jahren aus unserem Land teil. Sie
wurden in Schulklassen und Uber diverse Online-Kanéle angesprochen und gaben Auskunft Uber
ihr ehrenamtliches Engagement, die umwelt- und sozialvertragliche Gestaltung ihres Alltags und

ihre Ideen fur die Zukunft und fr mehr Nachhaltigkeit.

Die Studie hat beispielsweise gezeigt, dass sich Uber die Halfte der befragten Jugendlichen sozial
engagiert — dass aber wiederum das gesellschaftspolitische Interesse weniger ausgepragt ist.
Wobei der Schutz der Umwelt als eines der wichtigsten Themen genannt wurde. Manche Themen
der nachhaltigen Entwicklung wie Ernahrung, Mobilitat und MUll sind sehr prasent, andere dagegen

weniger wie beispielsweise faire Bekleidung.

Aus den Ergebnissen der Befragung wollen wir Handlungsempfehlungen fur die Weiterentwicklung
der Jugendinitiative der Nachhaltigkeitsstrategie des Landes Baden-Wdirttemberg ableiten. Ver-
mehrt sollen in Zukunft die Themen nachhaltige Mode, nachhaltiges Reisen oder Berufsorientierung
aufgenommen werden. AuBerdem sollen die bestehenden Formate ge&ndert und weiterentwickelt

werden.

Ich hoffe, es gelingt uns, neue Ideen und Erfahrung zusammenzubringen und so nachhaltige

Entwicklung in unserer Gesellschaft in Baden-Wurttemberg zu verankern.

L

Franz Untersteller MdL
Minister fur Umwelt,

Klima und Energiewirtschaft
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Jugendinitiative der
Nachhaltigkeitsstrategie
Baden-Wiirttemberg

2007

unter dem Motto ,Jetzt das Morgen gestalten* eine

Das Land Baden-Wdrttemberg hat im Jahr
Nachhaltigkeitsstrategie gestartet. Ziel ist es, das Leitbild
der Nachhaltigen Entwicklung in Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft fest zu verankern. Ein besonderes
Augenmerk liegt dabei auf den Zielgruppen Kommunen,

Wirtschaft und Jugend.

Abb. 2: Samenbombenbau der Jugendinitiative

Die Jugendinitiative  der  Nachhaltigkeitsstrategie
animiert Jugendliche, sich im Alltag, der Freizeit oder
der Ausbildung/dem Beruf mit nachhaltiger Entwicklung
auseinander zu setzen und alternative Handlungsweisen
auszuprobieren. Sie bietet zugleich eine Plattform
fur junge Baden-Wirttembergerinnen, um sich zu
engagieren und die Gesellschaft mit eigenen Ideen und

Sichtweisen zukunftsfahig mit zu gestalten.

Aktionen von Workshops Uber Wettbewerbe bis
hin  zu Schnippeldiskos machen ,Nachhaltigkeit®
fur ~ (junge) Menschen  unmittelbar  erlebbar.

Hintergrundinformationen, Alltags- und Veranstaltungs-
tipps werden Uber die Website, den Newsletter und
die Facebook-Seite der Jugendinitiative geteilt (Wir
ernten was wir sden, www.wewws.de). Der Fokus liegt
bei den Aktionen und der Kommunikation auf Themen,
die gleichzeitig eine wichtige Rolle im Alltag von jungen
Menschen spielen und eine hohe Bedeutung fur eine
nachhaltige Entwicklung haben. Es geht beispielsweise
um nachhaltigen Konsum (faire und 06kologische
Produkte, aber auch Recycling und Upcycling, Teilen
statt Besitzen etc.) oder nachhaltige Mobilitat (Sharing,

alternatives Reisen etc.).

Teil der

diesem Gremium setzen sich

Jugendinitiative ist der Jugendbeirat. In
rund 20 besonders
engagierte junge Menschen flr eine nachhaltige
Entwicklung in Baden-Wurttemberg ein. Als Mitglied
des Nachhaltigkeitsbeirats steht der Jugendbeirat mit
Vertreter®innen aus Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und
Zivilgesellschaft im direkten Austausch. Auch mit dem
Umweltminister trifft sich der Jugendbeirat regelmaBig,
um Strategien fur ein nachhaltiges Baden-Wurttemberg
zu entwickeln. Aus den Strategien ergeben sich konkrete
Projekte und MaBnahmen, die von den Beiratsmitgliedern
in ihren Kommunen oder an ihren (Hoch-)Schulen
umgesetzt werden. Mit innovativen und erlebnisreichen
Aktionen begeistert der Jugendbeirat auf diese Weise

junge Menschen fur nachhaltiges Alltagshandeln.

Die Jugendinitiative arbeitet mit einem umfangreichen
Netzwerk unterschiedlichster Partner zusammen, fur
deren Arbeit der Einfach Machen!-Report ebenso eine
Bereicherung sein méchte wie fur die Jugendinitiative

selbst.
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Der Einfach Machen!-Report

kurz gefasst

Einfach machen! Darum geht's, denn gefachsimpelt
wurde inzwischen genug. Um junge Menschen zu
mussen

zukunftsfahigem Handeln zu motivieren,

Emotionen geweckt und Handlungsalternativen im
eigenen Umfeld erlebbar gemacht werden. Wie der
Einfach Machen!-Report zeigt, versucht etwa ein Drittel
der baden-wurttembergischen Jugend bereits, den
eigenen Alltag nachhaltig zu gestalten. Um andere
zu nachhaltigem Handeln zu motivieren, halten die
Jugendlichen beispielsweise spielerische Anreizsysteme
und genussreiche Kochabende fur zielfUhrend — aber
auch eine direkte Konfrontation mit den Versdumnissen
und Auswirkungen des menschlichen Handelns, zum

Beispiel durch aufruttelnde Videos.

Mehr als die Halfte

der Jugendlichen

Einfach -
Machen
Report

engagiert sich bereits

NACHHALTIGEM
HANDELN

&
ENGAGEMENT
MOTIVIEREN

fur  soziale  oder
politische Ziele oder
fur andere Menschen.
Die Nicht-Engagierten
hélt nicht etwa die
Uberzeugung ab,
dass Engagement

nichts bringe, sondern

vielmehr die fehlende
Zeitund die fehlenden
Mitwirkungsmadglichkeiten. Der Einfach Machen!-Report
fokussiert daher auf konkrete Aktionsformate und -inhalte.
Im Mittelpunkt steht die Frage, welche Inhalte der Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE) die Jugendlichen
ansprechen und wie diese attraktiv gestaltet und

zielgruppenspezifisch beworben werden kénnen.

Der

vorhandenen, wertvollen Studien auf,

Einfach Machen!-Report baut damit auf den
die vor allem
den Wissensstand, die Einstellungen und den Status
quo von Freizeitbeschaftigung und Engagement
beleuchten (vgl. beispielsweise die 17. Shell Jugend-
studie, Lebensqualitat — glucklich in Hessen und die
Baden-Wdrttemberg  2015).

Studien geben darlber Hinweise, wie junge Menschen

Jugendstudie Weitere
zu (mehr) Engagement bewegt werden kénnen oder
welche Form des Engagements flr welche Zielgruppe
passend ist. Beispielsweise wurden in der Studie
,Einblick in die Jugendkultur* (2011) zehn Empfehlungen
fur eine verbesserte Kommunikation mit Jugendlichen
formuliert oder im Greenpeace Nachhaltigkeitsbarometer
(2015)

verschiedenen Typen von Jugendlichen zugeordnet.

Engagement- und Kommunikationsformen
Der Einfach Machen!-Report will diese Erkenntnisse und
Empfehlungen noch konkretisieren.

Die  Ergebnisse  der Befragung flieBen in
Handlungsempfehlungen fur Akteure im Bereich BNE ein
und bieten sehr konkrete Anhaltspunkte fur deren Arbeit
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen (vergleiche
Kapitel 8 wund hervorgehobene Praxishinweise im
Text). Fur BNE-Akteure ist beispielsweise besonders
interessant, dass die Themen Reisen und Textilien bisher
bei Jugendlichen noch wenig présent sind oder auch,
dass spielerische Ansatze fUr sie besonders attraktiv sind.
Im Kern tragen die Ergebnisse zur Weiterentwicklung
der Jugendinitiative der Nachhaltigkeitsstrategie Baden-
Wirttemberg bei, die Jugendliche zu Engagement und
nachhaltigem Handeln im Alltag motivieren mdchte (vgl.

Kapitel 1).

Der Einfach Machen!-Report ist eine vom Ministerium far
Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wurttemberg
in Auftrag gegebene Studie. Umgesetzt wurde sie von

der KommunikationsbUtro Ulmer GmbH.



Methodisches Vorgehen

Gemeinsame Erarbeitung der Befragung

Uber 2.000 Jugendliche nahmen an der Befragung

zu Engagement, nachhaltiger Entwicklung und
Aktionsformaten teil. Bereits an der Entstehung der

Studie waren junge Menschen beteiligt.

Besonderer Dank gilt dem Jugendbeirat der Nach-

haltigkeitsstrategie  Baden-Wurttemberg und dem

baden-wirttembergischen  Landesschulerbeirat  fur
die Unterstltzung bei der Auswahl und Formulierung
der Fragen und der Ansprache der Zielgruppe. An der
Konzeption der Befragung waren zudem Expert*innen
fur Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) aus den
baden-wurttembergischen Ministerien fur Umwelt, Klima
und Energiewirtschaft sowie fur Kultus, Jugend und Sport
beteiligt. Hinzu kommen wissenschaftliche Beirate. Wir
danken in diesem Zusammenhang besonders Prof. Frank
Brettschneider (Universitat Hohenheim), Prof. Ortwin
Renn (Institute for Advanced Sustainability Studies) und

Prof. Peter Schmuck (Universitat Gottingen).
Handfeste Datenbasis

Die Befragung der Jugendlichen fand zwischen
September und November 2017 Uber drei verschiedene
Herangehensweisen statt: Uber 1.200 Befragte nutzten
einen Online-Link zur Befragung, der Uber verschiedene
Kommunikationskanéale der Jugendinitiative und ihres
Netzwerks wie Websites und Newsletter verbreitet wurde.
Die Annahme, dass bei dieser ,Online-Community” eine
positive Voreinstellung zu den Themen der Befragung
besteht, hatte den Vorteil einer hohen Antwortqualitét in
dieser Gruppe. Durch den Besuch von Schulklassen, die
die Online-Befragung an PCs und mobilen Endgeraten als

Auftakt eines Nachhaltigkeitsworkshops durchfthrten,

Abb. 3: Jugendliche beantworten die

Einfach Machen!-Befragung

konnte die Datenbasis noch vergréBert werden. Die
Online-Comunity und Schuler‘innen werden in den
folgenden Tabellen zusammen gefthrt als ,online
Befrage®. Zwischen September und November 2017
durch

,Panel-

kamen weitere 1.000 Online-Befragungen

Marktforschungsdienstleister  (im  Weiteren
Befragte®) zustande. Dadurch konnten Bevolkerungs-
gruppen Affinitdt  zu

Befragung erreicht werden, die sich in der Regel in

ohne den Themen der
geringerem MaBe an solchen Erhebungen beteiligen.

Als  Quotierungsmerkmale  wurden  hierbei  die
Altersgruppen 14-19 und 20-25 Jahre entsprechend
der demographischen Verteilung in Baden-Wurttemberg
sowie das Geschlecht zu gleichen Anteilen festgelegt.
Die Kombination der dargestellten Erhebungsmethoden

fUhrt zu einer besonders aussagekréftigen Datenbasis.

Die Daten wurden bereinigt, sodass in die Auswertung
nur vollstdndig ausgeflllte Fragebdgen von in Baden-
Warttemberg lebenden Personen zwischen 14 und 25

Jahren eingegangen sind. Insgesamt waren 2.131 Falle

gultig.



Die folgenden Tabellen zeigen die Verteilung der
Befragten im Vergleich zur Grundgesamtheit der baden-
wurttembergischen Jugendlichen zwischen 14 und 25
Jahren in Bezug auf Alter, Geschlecht, Tatigkeit und
Schulart. Unter den Online-Befragten sind Jugendliche
zwischen 20 und 25 Jahren sowie weibliche Personen im

Vergleich zur Verteilung der Grundgesamtheit in Baden-

Widrttemberg Uberreprasentiert.

Alter 14-19 Jahre  20-25 Jahre
Anteil Panel-Befragte' 46,2 % 53,8 %
Anteil Online-Befragte? 30,9 % 69,1 %

Anteil Gesamt-Befragte

Grundgesamtheit

(Referenz)®

Geschlecht Mannlich Weiblich
Anteil Panel-Befragte’ 52,4 % 47 .6 %
Anteil Online-Befragte? 24,8 % 75,2 %

Der Anteil der Studierenden war hoéher als in der

Grundgesamtheit, der Anteil der Berufstatigen,
Auszubildenden und Freiwilligen niedriger. Die Verteilung
der Schuler®innen auf die verschiedenen Schularten in
der Stichprobe entspricht naherungsweise derjenigen in

der Grundgesamtheit.

Tab. 1:
Vergleich der Altersstruktur der Befragten mit der

Grundgesamtheit

Tab. 2:
Vergleich der Verteilung der Geschlechter unter

den Befragten mit der Grundgesamtheit

Anteil Gesamt-Befragte 37,8 %

Grundgesamtheit 52,4 %

(Referenz)®

Tatigkeit Schiiler* Studierende  Berufstatige Auszu- FOJ/FSJ Sonstige
innen bildende

Anteil Panel-Befragte’ 31,3 % 26,0 % 18,7 % 18,7 % 1,7 % 3,6 %

Anteil Online-Befragte? 20,9 % 52,3 % 11,1 % 9,9 % 1,2 % 3,4 %

Anteil Gesamt-Befragte

Grundgesamtheit
(Referenz)®

25,8 %

21,2 %

40,0 %

27,5 %

Tabelle 3: Vergleich der Verteilung der Tatigkeiten unter den Befragten mit der Grundgesamtheit / Quelle: Statistisches Landesamt

Baden-Wirttemberg

* rechnerisch ermittelt




Schulart Gymnasium Haupt- Realschule Berufliche Waldorf Gemein-

schule realschule Schule Schule schaftsschule
Anteil Panel-Befragte! 46,0 % 3,2 % 21,7 % 24,6 % 1,6 % 0,6 %
Anteil Online-Befragte? 52,5 % 1,3 % 25,8 % 19,1 % 0,8 % 0,0 %

Anteil Gesamt-Befragte 48,8 %
Grundgesamtheit 45,3 %

(Referenz)®

25,6%

Tab. 4: Vergleich der Verteilung der Schularten unter den Befragten mit der Grundgesamtheit

'1.000 Befragungen durch Marktforschungsdienstleister

21.131 Befragungen Uber einen Online-Fragebogen der Jugendinitiative

> Grundgesamtheit der 14-25-Jdhrigen in Baden-Wirttemberg (Referenz)

Die Datensatze wurden unter Einsatz statistischer
Methoden ausgewertet. Die Ergebnisse geben Auf-
schluss dartber, wie sich verschiedene Einstellungen und
Verhaltensweisen in der Stichprobe verteilen und auch,
wie sie mit einzelnen Merkmalen, beispielsweise dem

Alter oder dem Ausbildungsstatus zusammenhangen.

Um Vergleiche zwischen verschiedenen Gruppen von
Befragten aufstellen zu koénnen, wird einerseits nach
folgenden demographischen Angaben unterschieden:
Geschlecht (weiblich / mannlich), Alter (14-19 / 20-
25 Jahre), Téatigkeit (Schuler*innen / Studierende /
Berufstatige, Freiwillige, Auszubildende und Sonstige)
sowie Schulart (Gymnasium / Realschule, Berufliche
Schule, Waldorfschule und Gemeinschaftsschule /
Haupt- und Werkrealschule). Andererseits wird zwischen
denjenigen unterschieden, die sich bereits flr soziale und
politische Zwecke oder andere Menschen engagieren
und denjenigen, die das (noch) nicht tun (Engagierte /

Nicht-Engagierte).
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04

Engagement und Interessen der Jugendlichen

in Baden-Wiirttemberg

POOO6

Freunde
35,6 %

Berufliche Zukunft
52,2 %

Sport
431 %

4.1 Interessen der Jugendlichen

Gefragt nach den drei Themen, die die Jugendlichen
derzeit am meisten beschéaftigen, nennt circa die Halfte
der Befragten (52,2 %) die berufliche Zukunft. Im
Gesamtdurchschnitt folgen Sport mit 43,1 %, Freunde
mit 35,6 % und Geld(-sorgen) mit 35,2 %.

Angebote entwickeln, die

die fur Jugendliche relevanten

Themen mit Bildung fur nachhaltige

Entwicklung  verknupfen, zum  Beispiel
Veranstaltungen zur Berufsorientierung im 6ko-
logischen oder sozialen Bereich, Exkursionen
zu nachhaltig wirtschaftenden Unternehmen
oder Sportevents mit Aktionen rund um
nachhaltige Sportbekleidung oder mit

integrativem Charakter.

Abb. 4:

Top 4 der Interessen

Geld(-sorgen)
35,2 %

Gesellschaftspolitische Themen wie Umweltschutz,
Tierschutz und Migration haben bei den Jugendlichen im
Vergleich eine deutlich geringere Prioritat. Umweltschutz
gehort fur 19,2 % der Befragten zu den drei derzeit
relevantesten Themen, bei Tierschutz sind es 5,8 %, bei

Migration 4,7 %.
4.2 Engagement in Baden-Wiirttemberg

Etwas mehr als die Halfte der befragten Jugendlichen
gibt an, sich in der Freizeit ehrenamtlich fur soziale oder
politische Ziele oder andere Menschen zu engagieren.
Bei den 20-25-Jahrigen und den weiblichen Befragten
sind es sogar ca. 60 %. Auch der Bildungshintergrund
scheint in Zusammenhang damit zu stehen, ob man
sich engagiert: Am wenigsten gaben Haupt- und
Werkrealschuler*innen an, sich bereits in ihrer Freizeit zu

engagieren — am meisten engagieren sich Studierende.



Am weitesten verbreitet ist Engagement im Bereich
der Kinder- und Jugendarbeit (23,5 % der Befragten).
Relativ viele Jugendliche engagieren sich auch in den
Bereichen Sport (16,3 %) und Soziales (15,4 %). Im
Bereich Umweltschutz engagieren sich 8,4 %, beim

Tierschutz sind es 4,5 %.

Circa die Halfte der Engagierten (53,2 %) bringt sich in
einem Verein ein. Auch fur Engagement an der eigenen
Schule, Hochschule (27 %) oder im kirchlichen Umfeld

(24,5 %) sind die Befragten aufgeschlossen.

Mit Blick auf die Frage, wie man junge Menschen zu
Engagement motivieren kann, ist es nattrlich besonders
spannend zu sehen, welche Grinde diejenigen haben,

die sich nicht engagieren.

Nur ein sehr geringer Teil der Jugendlichen glaubt,
dass es nichts bringen wurde, sich zu engagieren: , Trifft
zu“ sagen knapp 7 %, ,trifft eher zu* sagen 14,7 % der
Nicht-Engagierten. Méannliche und weniger gebildete
Jugendliche stimmen der Aussage, dass Engagement
nichts bringe, haufiger zu als weibliche sowie hoher
gebildete. Mangelndes Selbstvertrauen und fehlendes

Interesse sind haufiger genannte Grunde.

Nein
44,8 %

Nein
39,0 %

Kooperationsveranstaltungen

mitengagierten Gruppen zu passenden

Themen mit Bezug zur nachhaltigen

Entwicklung, zum Beispiel gemeinsam mit einer
Hochschulgruppe eine Mehrweg-Kaffeebecher-
Kampagne oder Klimaschutz-Aktionen mit

kirchlichen Gruppen durchfuhren.

Abb. 5:
Engagierte
Jugendliche

in Aktion

Nein
41,0 %

Nein
31,6 %

Nein
85,7 %
Insgesamt 20-25-Jahrige Haupt- und Weibliche Studierende
Werkrealschuler*innen Befragte

Abb. 6: Wer engagiert sich?
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Griinde fiir Nicht-Engagement Trifft zu
Ich habe keine Zeit dafur. 46,9 %
Es gab bisher kein Projekt, das mich motiviert hat. 31,5 %
Ich weiB nicht, wo ich mich einbringen kann. 29,7 %
Ich habe kein Interesse daran. 16,8 %
Ich traue mir nicht zu, dass ich das kann. 12,4 %
Es bringt eh nichts sich zu engagieren. 6,8 %

Sowohl das Alter, das Geschlecht als auch die Schulform
haben Einfluss darauf, ob Jugendliche Interesse an
Engagement haben. Bei mannlichen und jlingeren
Befragten mangelt es haufiger am fehlenden Interesse.
Auch der Bildungshintergrund scheint Einfluss zu haben:
Schler*innen des Gymnasiums und Studierende sind
eher interessiert als beispielsweise Schulerinnen

anderer Schularten.

Als sonstige Grinde wurden von Einzelnen zum Beispiel
ein unregelmaBiger Alltag, Wohnortwechsel, fehlende

Lust, Faulheit und Ziellosigkeit genannt.

Projekte im Be-
reich Bildung fur Nachhaltige

Entwicklung in der Schulzeit/im

Semester anbieten — dabei konnen sich

auch auBerschulische Bildungsakteure

und lokale Initiativen einbringen. Dies

tragt dazu bei, dass Schuler*innen und

Studierende lernen, wo sie sich

einbringen kénnen.

Tab. 5: Welche Griinde haben diejenigen, die sich

nicht engagieren?
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Begeistern flir nachhaltiges Handeln & Engagement

5.1 Nachhaltiges Handeln aus
Jugendsicht

Welche konkreten Handlungen werden von Jugendlichen
mit nachhaltigem Handeln in Verbindung gebracht? Nach
Beispielen gefragt, hatten die befragten Jugendlichen
insgesamt 4186 Ideen. Das sind im Durchschnitt
knapp zwei Beispiele pro befragter Person. Manche
haben gleich eine Mehrzahl an Beispielen genannt.
216 Befragte haben keine Angabe oder unbrauchbare
Angaben gemacht. Knapp zwei Drittel der Nennungen
stammt von den Online-Befragten, ein Drittel aus dem

Panel.

Ein groBer Teil sind Beispiele fur nachhaltigen Konsum
aus den Bereichen Mobilitat (839), Lebensmittel (689)
und plastikfreies Einkaufen (237). Nachhaltiger Konsum
von Mode (106), Reisen (47), Elektronik (13) oder

Geldanlagen (4) wird dagegen weniger h&ufig genannt.

Mit dem Fahrrad (260) oder

den offentlichen Verkehrs-

In einigen Konsumbereichen

bedarf es noch vermehrt

MaBnahmen.

bewusstseinsbildender

verbinden

Beispielsweise sehr  wenige

Jugendliche  ,nachhaltiges Handeln* mit

der Vermeidung von Flugreisen. Diese

Bildungsarbeit ist bestenfalls direkt mit

konkreten Handlungsalternativen

verknUpft, z.B. Tipps fur regionale

Reiseziele.

mitteln (242) zu fahren, scheint
beliebter oder bekannter zu
sein als Fahrgemeinschaften
zu bilden oder Elektromobilitat
zu nutzen (jeweils 50 Nen-
nungen). Regionale Ern&hrung
(154) ist bei den Jugendlichen
prasenter als der Konsum
von Bio-Lebensmitteln (64).
Flugreisen zu reduzieren oder
zu vermeiden fiel nur 37 Be-
fragten als Beispiel fur nach-

haltiges Verhalten ein.

‘Jvl“! “&.i-,

H’ ”'I I

Abb. 7: Nachhaltig zu leben, heil3t fiir viele Jugendliche, ohne Plastiktiite einzukaufen,

sich umweltfreundlich zu erndhren und fortzubewegen.
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237 Befragte nannten Plastikvermeidung, 237 allgemeine
Mullvermeidung, 228 Mulltrennung und 161 Energiesparen. Dass
nachhaltiges Verhalten allgemein bedeute, die Umwelt zu schitzen,
nannten 108 Personen, 117 sehen die Vermeidung von direkter
Umweltverschmutzung (,Keinen Mull auf die StraBe werfen!*) als

nachhaltig an.

Nennungen von nachhaltigen Handlungen aus dem sozialen
und politischen Bereich waren seltener als die zu Konsum und
Umweltschutz. Genannt wurden beispielsweise ein sozialer,
toleranter Umgang miteinander (86), (Bewusstseins-)Bildung (55),
Integration (13) und auch Geld spenden (31). Wahlengehen (7)
oder sich sozial (20) oder politisch (12) zu engagieren, scheint nur
fUr einige wenige zentral bei der Frage nach nachhaltigem Verhalten

Zu sein.

Die Befragten, die online Uber die Kanéle der Jugendinitiative erreicht
wurden, nennen im Bereich nachhaltiger Konsum und Umweltschutz
deutlich mehr Beispiele als die durch die Marktforscher befragten
Jugendlichen. Diese wiederumnennen als Beispiele fir nachhaltiges
Verhalten haufiger Benachteiligten zu helfen, soziales Engagement,
faire Arbeitsbedingungen, Spenden, Gerechtigkeit und finanzielle

Vorsorge zu treffen.

Darauf achten,
dass neben Umweltthe-
men auch fur die Bedeutung

von sozialen Aspekten der

Nachhaltigen Entwicklung

sensibilisiert wird.

, ,NachhaltigkeitheiBtftr
mich, keine Einwegflaschen
zuverwenden, wenig Fleisch
zu essen und nicht so oft
neue Kleidung zu kaufen.”

( Y

, , »E8sen nicht wegwer-

fen, sondern aufessen,
auchwenn es schon ein paar
Tage alt ist und man evtl.
mehr Lust auf was anderes

\ hat. -
é )

, , ,Nicht jeden

kleinen Weg mit dem

Auto fahren, sondern mit
dem Fahrrad oder zu FuB
gehen.*

. J




5.2 Wie nachhaltig handeln die 14-25-
Jahrigen im Alltag?

Zustimmung Ich beschéftige mich damit, Meine Freunde beschéftigen

meinen eigenen Alltag sich damit, ihren Alltag

nachhaltig zu gestalten nachhaltig zu gestalten Tab. 6:
. Wie nachhal-
Uberhaupt nicht. 4.1 % 24,3 % .
tig handeln

Eher wenig. 23,1 % 28,4 % die 14-25-
Weder viel noch wenig. 36,1 % 17,2 % Jahrigen?
Eher viel. 26,8 % 7,5 %
Sehr viel. 6,3 % 2,5 %
WeiB nicht. 3,6 % 2,5 %

Auch die Selbsteinschatzung der Jugendlichen im
Hinblick auf ihr eigenes Alltagshandeln war gefragt! Bei
der Frage, wieviel sie sich selbst damit beschaftigen,
ihnren Alltag nachhaltig zu gestalten, tendieren 36 %
zur Mitte und antworten ,Weder viel noch wenig“. Rund
33 % sagen, dass sie sich eher oder sehr viel damit
beschaftigen, ihren Alltag nachhaltig zu gestalten.

27,2 % tun das eher wenig oder Uberhaupt nicht.

Formate anbie-

ten, die gezielt Gruppen wie

Cliguen, Vereine oder Schulklassen

einbinden und motivieren, gemeinsam

das eigene Handeln zu reflektieren oder

Alternativen auszuprobieren - beispielsweise ein

Pubquiz, bei dem junge Menschen gemeinsam

mit Freunden in lockerem Rahmen Fragen

zu Nachhaltigkeitsthemen beantworten

oder ein  Wettbewerb  zur

Plastikvermeidung.

Im Vergleich dazu sind die Befragten mit Blick auf die
Nachhaltigkeitsbemthungen ihrer Freunde wesentlich
pessimistischer: Wahrend nur 4,1 % von sich sagen,
sich Uberhaupt nicht mit Nachhaltigkeit im Alltag zu
beschéaftigen, schatzen 24,3 %, dass ihre Freunde dies

Uberhaupt nicht tun.

5.3 Schlisselmomente fiir einen
nachhaltigeren Lebensstil

700 Jugendliche geben an, sich eher viel oder sehr
viel damit zu beschaftigen, ihren Alltag nachhaltig
zu gestalten. Pr&dgend dafur sind die Familie und
Umfeld,

Ausbildung, in Freiwilligendiensten und Ehrenamtern.

das soziale Erfahrungen wéahrend der
Dartber hinaus wirkt sich die (mediale) Prasenz von
Themen wie Klimawandel, Plastikverschmutzung oder
globaler Ungerechtigkeit auf das Alltagshandeln aus.
Insbesondere Filme, Blcher und Medienbeitrage haben
einige Jugendliche zum Handeln bewegt. Viele berichten
auch von personlichen Erfahrungen im In- und Ausland,
die ihnen den Handlungsbedarf bewusst gemacht

haben.
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Bewusstseinsbildung

Uber das Medium Film erzeugt

emotionale Betroffenheit und rittelt

auf. Auch die sozialen Medien kénnen

den Ausschlag geben, dass sich

Jugendliche mehr damit beschéftigen,

wie nachhaltiges Handeln in ihren

Alltag integrierbar ist.

Top 7 der Schliisselmomente (Nennung je Kategorie)

Filme, Blcher etc.

Personliche Erlebnisse (Missstande oder Positivbeispiele sehen etc.)

v ~ )

Schule/Unterricht/Studium

60 59

Auslandserfahrungen

,Beim Tauchen den ganzen

58 ,
Plastikmull zu sehen.

Freiwilligendienste & Ehrenamt

Familie/Erziehung

37

33

Soziales Umfeld (Freunde, Vorbilder etc.)

29

Tab 7: Schliisselmomente fiir einen nachhaltigeren Lebensstil

Beginn

eines neuen Lebensabschnitts

durch  Umzug oder Beginn der

Ausbildung/des  Studiums als  Ge-
legenheitsfenster fur Verhaltensédnderungen

nutzen und beispielsweise fur Studierende zu

Semesterbeginn Tipps fur nachhaltigen und

sparsamen Konsum aufzeigen — in Form

eines Vortrags, einer Postkarte oder

eines Stadtrundgangs.

,Mein Umzug.
,, Durch  das  Wohnen

alleine  bzw. in einer
Wohngemeinschaft wird
einem der eigene Konsum
noch einmal mehr vor Augen
gefuhrt.”

[ )

, , »Eine unbequeme

Wahrheit von Al Gore. Es

war sehr beeindruckend, als

wir die Doku in der Schule
angeschaut haben.”

. J

LEin Planspiel in der Schule
(Wirtschaftskurs).*



5.4 Wie Jugendliche andere begeistern

mochten

Vor allem Bildung im Sinne von Aufklarung
Uber die Folgen nicht-nachhaltigen Handelns
aber auch Uber Handlungsalternativen sehen
Jugendliche als wichtiges Tool fir den Wandel.
Inspirieren mochten sie dadurch, dass sie selbst
nachhaltiges Verhalten vorleben, andere zum
gemeinsamen Kochabend mit 6kologischen
Zutaten oder zum Filmabend einladen. Filme,
Videos und andere Beitrdge in den sozialen
Netzwerken kénnen aus Sicht der Jugendlichen
zu nachhaltigem Handeln inspirieren. Auf den
aufrittelnden Effekt von drastischen Bildern und
Videos hoffen 153 Jugendliche. 68 Befragte
wlrden explizit positive Handlungsweisen und
Beispiele in den Mittelpunkt stellen wirden. 110
Befragte hatten die Idee, anderen einen Ansporn
fir nachhaltiges Handeln durch verschiedene
Arten von Wettbewerben zu bieten, sei es
offentlich oder auch im Privaten. Auch Apps zum
Punktesammeln werden in diesem Kontext oft

genannt.

é )
, , ,Den Plastikmull einer
ganzen Woche sammeln
und einen Wettbewerb ma-
chen, wer am wenigsten zu-
sammen bekommen hat."

\ J

, , [ )

,Einen Abend ohne Palmol

mit Reportagen & leckerem
Essen organisieren.”

. J

,, JFur  Studenten
zur  Semestereinfuhrung

Spartipps zeigen, die sich

auch auf die Umwelt be-

.

(

LAbschreckende
Bilder auf Plastikflaschen
und in Plastik verpackte

Lebensmittel drucken.*

\ ziehen. In der Mensa nach-
haltige Aktionen starten.*

J

,Durch Ab-
schreckung— man musste
verdeutlichen, was passiert,
wenn man so weitermacht.
Dazu kann man in einer Art
Museum darstellen, wie das
aussehen konnte.”

Abb. 8: Gemeinsam Lebensmittel retten und verarbeiten
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Top 5 Jugendliche begeistern Jugendliche (Nennung je Kategorie)

Personlich, auf subtile und spaBbringende Weise Uberzeugen (Beispiele: Gemeinsame Aktionen wie Kochabende
und Tauschpartys, nachhaltige Produkte verschenken, spielerische Wettbewerbe initiieren etc.) 837

Personlich, durch sachliche Argumente Uberzeugen (Diskutieren, Zusammenhange erlautern, auf nicht-

nachhaltige Handlungsweisen ansprechen etc.) 418
Online Uberzeugen (Online-Kampagnen, Social Media, Filme und Videos etc.) 226
Rahmenbedingungen erleichtern (nachhaltige Produkte gunstiger als konventionelle, mehr Angebote schaffen

und eine Ubersicht dieser Angebote etc.) 168
Mit plakativen Bildern aufritteln und Uberzeugen (drastische Videos der jetzigen Situation des Planeten, 153

Darstellungen, was passiert, wenn wir so weiter machen wie bisher)

Tab. 8: Ideen in Zahlen: Die finf wichtigsten Kategorien

Den personlichen Nutzen des nachhaltigen

Handelns far jeden Einzelnen zZu

kommunizieren, empfinden 91 Befragte als
guten Weg, um nachhaltiges Handeln zu
fordern. Zusatzlich glauben 48 Befragte, dass
mehr beziehungsweise leichter zugéngliche,
nachhaltige Konsumangebote junge Leute
zum nachhaltigen Handeln motivieren wdrden.
66 Jugendliche denken, dass der Preis der
Produkte entscheidend ist — dieser sollte bei
nachhaltigen Produkten glnstiger sein als bei

konventionellen.

,Eine  App zu entwickeln, die aus einer

nachhaltigen Lebensweise ein Spiel macht. Zum
Beispiel erhalt man flr das Nutzen eines o6ffentlichen
Verkehrsmittels zwei Punkte in Form von zwei Baumen.
Fur das Einkaufen eines regionalen Lebensmittels einen
halben Punkt in Form eines Blattes. Ab einer bestimmten
Anzahl an Punkten wird real ein Baum gepflanzt, zu dem
der Nutzer ein Bild, Standort, Nutzen und CO,-Nutzung

erhalt.”

,Nachhaltig zu leben, sollte SpaB machen. Als
ich eines Tages mit dem Fahrrad zur Uni gefahren bin,
stand am Rand des Fahrradweges eine Gruppe, die
allen Fahrradfahrern eine Fruhstlckstite reichte. Solche

Aktionen sind sehr motivierend!*

»Kreativ sind Toilettentircollagen, also viele kleine
Zettel auf denen jeder Besucher verewigen kann, was
er sich fur eine nachhaltigere Welt winscht oder was er
dafur tut. Das sorgt schnell fir gute Diskussionen und

fur LesespaB wahrend der Sitzzeit.”
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Formate & Kanale: Wo und wie erreicht man die Jugend?

6.1 Aktionsformate fiir
»Einsteiger*innen*

Wie koénnen diejenigen erreicht
werden, die sich bisher noch nicht
engagieren?  Welche  Formate
und Themen finden Jugendliche
spannend, die sich (noch) nicht
ehrenamtlich fur gute Zwecke

einbringen?

Diejenigen Befragten, die
angegeben haben, sich in der
Freizeit fUr soziale und politische
Ziele oder andere Menschen zu
engagieren, bewerten die Mobg-
lichkeiten nachhaltig zu handeln
oder sich fur gesellschaftspolitische
Themen zu engagieren anders als

die Nicht-Engagierten.

Engagierte nehmen haufiger an
Demonstrationen oder Exkursion zu
einem nachhaltigen Unternehmen
teil. Sie folgen haufiger nachhaltigen
Initiativen in sozialen Netzwerken,
fahren Fahrrad oder mit ¢ffentlichen
Verkehrsmitteln und erndhren sich
haufiger vegan oder vegetarisch als
Nicht-Engagierte. Die Engagierten,
die bisher noch keine Online-
Kampagne unterstitzt haben und
keiner Initiative fur Nachhaltigkeit
folgen, zeigen eine hohere Be-
reitschaft dazu, als die Nicht-

Engagierten.

Fur noch nicht engagierte

Jugendliche sind  Online-MaB-

nahmen eine gute Maoglichkeit, sich

zu informieren und zu engagieren. Sie

kénnen so nach und nach mit den

Themen der nachhaltigen Entwicklung

vertraut gemacht werden.

Abb. 9: Durch Muskelkraft zum Smoothie
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Abb. 10:
Nachhaltiger
Stadtrundgang

durch Stuttgart

Von den bisher nicht engagierten Jugendlichen wurden
40,2 % gerne einmal eine Online-Kampagne mit ihrer
Unterschrift unterstlitzen und 29,8 % einer Initiative
in den sozialen Netzwerken folgen. Beides sind also
Moglichkeiten, bei dieser Zielgruppe ,einen FuB in die

Tar zu bekommen®.

32,4 % der Nicht-Engagierten wirden zudem gerne

bewusst einkaufen, was in der Praxis oft gar nicht so

Eine alltagstaug-

liche ,Anleitung” wie bei-

spielsweise die Konsumcheck-

Postkarte und der nachhaltige
Stadtrundgang der Jugendinitiative
der Nachhaltigkeitsstrategie Baden-

Widrttemberg kdénnen hilfreich

einfach ist.
Aktionsformate Mache ich schon Wiirde ich gerne Tab. 9:
bzw. habe ich schon machen. R
gemacht Attraktivitat
Nicht Nicht .
verschiedener
Engagierte Engagierte Engagierte Engagierte
Formate bei
An einer Demonstration teilnehmen 15,9 % 39,5 % 15,9 % 18,3 % Nicht-Engagierten
. . . nd Engagierten
Bei einer Online-Kampagne eine ! 929!
Unterschrift abgeben 20,5 % 25,3 % 40,2 % 56,6 % (die restlichen
An einer Exkursion zu einem nachhaltigen Befragten wahlten
Unternehmen teilnehmen 33,3 % 69,2 % 27,2 % 21,2 % die Antwortoption
Einer Initiative in einem sozialen Netzwerk sKein Interesse”).
folgen 18,8 % 34,9 % 29,8 % 40,3 %
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6.2 Attraktivitat von Aktionen und
Mitmachbereitschaft

Welche Themen bei Jugendlichen gut ankommen,
welche Formate sie zur Teilnahme motivieren, wie hoch
die Bereitschaft ist, tatsdchlich Zeit fur die Teilnahme an
Aktionen aufzubringen und warum manche keine Lust
auf eine Teilnahme haben — diesen Fragen wird anhand

von drei Beispielen nachgegangen.

Die Befragten konnten die folgenden Aktionen auf Basis

von Bildern bewerten:

e Gestaltung einer Kunstinstallation
zum Thema Plastik

e Bau einer vertikalen Anlage zum
urbanen Géartnern

e Ein interaktiver Ausprobiertag zum
Thema Mobilitat

Baue und nutze im Team ein vertikales Gartensystem,

das ohne Erde und Sonnenlicht auskommt.
A

».o TR

Tendenziell haben weibliche Befragte héaufiger als
mannliche, Studierende haufiger als Schuler*innen und
Engagierte haufiger als Nicht-Engagierte Interesse an
den Aktionen. Werden diejenigen, die sich von der Aktion
angesprochen fuhlen, nach dem Grund fur ihr Interesse
gefragt, geben méannliche Befragte eher das Interesse
am Thema an, wéhrend die weiblichen Jugendlichen

sich oft zusatzlich fur das Format begeistern kénnen.

Uber die Halfte der Befragten, auf die die Aktionen
ansprechend wirken, wlrden eher oder sicher bis zu
vier Stunden ihrer Freizeit opfern, um an den Aktionen
teilzunehmen. Studierende fallen dabei oft mit mehr

Bereitschaft auf als Schuler*innen.

Wer findet welche Aktionen ansprechend?

Die Aktion rund um den Bau und Betrieb einer Urban
Farming-Anlage st6Bt auf das starkste Interesse. Circa
55 % der befragten Jugendlichen flhlen sich davon eher
oder extrem angesprochen. Den Aktionstag Mobilitat
finden 53 %, den Bau eines Plastikkunstwerks 45 %

eher oder extrem ansprechend. Alle Aktionen werden

Abb.11:
Aus dem Fragebogen zum Einfach
Machen!-Report - Vertikale Anlage zum

urbanen Gartnern
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Aktionstag Mobilitat. Probiere verschiedene Verkehrmittel
wie Lastenrad, E-Roller und Car-Sharing aus.

von Engagierten als attraktiver eingestuft als von Nicht-
Engagierten. Besonders geringeres Interesse am Bau
eines Plastikkunstwerks haben mannliche Befragte und
Schuler*innen. Die Urban Farming Anlage hat bei diesen
20-25-

Jéhrigen kommt diese Aktion am besten an. Studierende

die hochsten Zustimmungswerte. Auch bei

finden den Aktionstag Mobilitdt am interessantesten.

Warum finden Jugendliche Aktionen ansprechend?

Das Thema Plastik (69 %) ist im Vergleich zu Mobilitat (60
%) und Erndhrung und Landwirtschaft (565 %) besonders
ausschlaggebend dafdr, dass junge Menschen die
jeweilige Aktion ansprechend finden. Der kunstlerische
Ansatz kommt mit 43 % weniger gut an als der Do-it-
yourself-Charakter des Urban Farming (68 %) und der
Ausprobier-Charakter des Mobilitatstages (60 %).

Das grundsatzliche Interesse am Thema Plastik tritt
bei Studierenden deutlicher hervor (79 %) als bei
Berufstatigen (64 %) und Schuler®innen (54 %). 25 %
der 14-19-Jahrigen, die sich angesprochen fuhlen,

haben eine entsprechende Aktion noch nie gesehen

Abb. 12:
Aus dem Fragebogen zum Einfach
Machen!-Report - Interaktiver

Ausprobiertag zum Thema Mobilitat

und sind deshalb interessiert. 43 % der interessierten
Jugendlichen geféallt vor allem der kunstlerische Ansatz,
das gilt fur weibliche Befragte und Studierende mit je

circa 47 % besonders.

Im Vergleich ist das Interesse am Themenbereich
Landwirtschaft und Erndhrung bei den weiblichen
Befragten um 15 Prozentpunkte hoher als bei den
mannlichen. Fur circa 25 % der Jugendlichen, die sich
angesprochen fuhlen, ist die Aktion attraktiv, da sie so
etwas ,noch nie gesehen” haben. Das gilt besonders
fur nicht engagierte Jugendliche mit 31,8 % gegenuber
engagierten mit 21,1 %. Fur die Mobilitdts- und die
Plastikaktion geben nur 12,2 % bzw. 21,3 % diese
Begrindung an. Trotz des im Vergleich geringeren
Interesses am Themenfeld Erndhrung und Landwirtschaft
Uberzeugt die Aktion also durch ihren Neuheitswert. Vor
allem bisher nicht engagierte Jugendliche lassen sich

dadurch begeistern.
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Mobilitdt ist im Unterschied zur Erndhrung ein
Thema, das eher die méannlichen (ca. 75 %) als die
weiblichen Befragten (ca. 53 %) interessiert. Circa 66
% der interessierten Frauen spricht an, dass man selbst
ausprobieren und mitmachen kann. Etwa 17 % der Nicht-
Engagierten geben an, zum ersten Mal solch eine Aktion

zu sehen. Bei den Engagierten sind das lediglich 9 %.

Ein Zugang zu Themen der

nachhaltigen Entwicklung kann auch
Uber den ,Reiz des Neuen® funktionieren.

Jugendliche lassen sich von neuen

Technologien fur Nachhaltigkeit, wie Vertical
Farming, begeistern. Diese kbnnen gemeinsam
mit ihnen erprobt und kritisch reflektiert

werden.

Abb. 13:

Aus dem Fragebogen zum Einfach
Machen!-Report - Kunstinstallation zum

Thema Plastik

Vier Stunden wertvolle Freizeit investieren?

die die Plastik-Aktion

ansprechend finden, kénnen sich 66 % (eher) vorstellen,

Unter den Jugendlichen,

vier Stunden ihrer Freizeit fur eine solche Aktion
aufzubringen. Mit je 70 % ist die Mitmachbereitschaft
bei den Aktionen zu Mobilitdt und Urban Farming etwas
héher. Studierende sind deutlich haufiger bereit (je ca.
77 %), in der Freizeit an solchen Aktionen teilzunehmen.
Unter den Schuler*innen ist die Mitmachbereitschaft fur
den Mobilitatstag im Vergleich zu den anderen Aktionen
mit ca. 56 % am hochsten. 20-25-déahrige sind mit Blick
auf alle drei Aktionen motivierter als 14-19-J&hrige und
Frauen mehr als Méanner. Nicht-Engagierte, die die
Aktionen ansprechend finden, haben mit 61,9 % die
hdchste Mitmachbereitschaft bei der Mobilitatsaktion, im
Vergleich zu 58,2 % bei Urban Farming und 52,7 % beim

Plastikkunstwerk.

Warum spricht Dich die Aktion nicht an?

Unter jenen, welche das Plastikkunstwerk nicht oder
eher nicht ansprechend finden, geben ca. 35 % den
kunstlerischen Charakter als Grund an. Circa ein Drittel

der an der Urban Farming- und Mobilitdtsaktion nicht

Baue gemeinsam mit anderen ein begehbares
Kunstwerk zum Thema ,,Plastik im Ozean*.
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interessierten Befragten empfinden den Do-it-yourself-
oder Ausprobier-Charakter als abschreckend. Circa
41 % der Nicht-Engagierten haben haufiger kein Interesse
an Kunstprojekten als der Durchschnitt.

Bezuglich des Aktionstags zur Mobilitdt geben
vergleichsweise viele an (37 %), dass sie solche und

ahnliche Aktionen schon zur Gentge kennen.

Am Thema Mobilitat grundsétzlich nicht interessiert, sind
die 14-19-Jahrigen haufiger (ca. 27 %) als die 20-25-
Jéhrigen (ca. 17 %). Das fehlende Interesse am Thema
Ernahrung/Landwirtschaft spielt auch eine Rolle: Etwa
12 % der Studierenden und 29 % der Schiler*innen
geben mangelndes Interesse als Grund daflr an, dass
sie die Aktion nicht anspricht. 13 % der Engagierten
haben kein Interesse am Thema. Bei jenen, die sich
nicht engagieren, sagen das doppelt so viele Befragte.
Rund 26 % der Nicht-Engagierten interessiert das Thema

Mobilitat nicht, bei den Engagierten sind das nur 15 %.

6.3 Online-Kommunikation fiir
Nachhaltigkeit

Um Jugendliche online far Nachhaltigkeitsthemen zu
gewinnen, gilt es, neben attraktiven Themen auch das
richtige Medium und Format zu wahlen. Speziell wurden
die Jugendlichen deshalb nach ihren Gewohnheiten im
Netz befragt: Welche Kommunikationskanadle werden
benutzt und welche medialen Formate kommen dort

jeweils am besten an?

Die Bedeutung von Facebook zum Erreichen von
Jugendlichen ist geringer als die von Twitter, Snapchat
oder Instagram. Taglich oder wdchentlich nutzen 35,1
% der Befragten Facebook. Engagierte sind weniger
haufig auf Facebook unterwegs als nicht engagierte
Jugendliche. 43 % der Nicht-Engagierten und sogar 67

% der Engagierten nutzen Facebook nie.

Demgegentber sind insgesamt 88,1 % der Befragten
auf Instagram und 97,4 % auf WhatsApp taglich oder
wochentlich online. Wahrend WhatsApp sowohl bei
Engagierten wie auch Nicht-Engagierten das meist
genutzte Kommunikationstool ist, nutzen mehr Engagierte

als Nicht-Engagierte Instagram. Snapchat dagegen

Die Medienlandschaft ver-

derzeit sind

andert sich schnell,

WhatsApp und Instagram die beliebtesten

Kommunikationskanale bei jungen Menschen.

Um Jugendliche zielgruppenspezifisch zu

erreichen, mussen die genutzten Kom-

munikationskanéle regelmaBig auf deren

Aktualitat dberprdft werden.

Online-
Kommunikation

Taglich oder Weniger als wéch-

wochentlich  entlich oder nie

WhatsApp 97,4 % 2,6 %
Instagram 88,1 % 11,9 %
E-Mail 61,4 % 38,7 %
Snapchat 60,2 % 39,8 %
Twitter 542 % 45,8 %
Facebook 35,1 % 64,9 %

Tab. 12: Anteil der Befragten, der die verschiedenen

Kommunikationskanale nutzt
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wird von Nicht-Engagierten deutlich regelméaBiger
frequentiert: 58,2 % im Vergleich zu 44,1 %
nutzen Snapchat taglich. Will man speziell die
Nicht-Engagierten erreichen, fallt das bei Twitter
schwerer. Nicht einmal ein Funftel (18 %) nutzt
diese Online-Plattform. Nur knapp Uber ein Drittel
(35 %) einmal in der Woche und Uber die Halfte

(57 %) nie.

Auf allen Kommunikationskanélen bis auf Twitter
sind Bilder am beliebtesten. Dabei stechen vor
allem Facebook und Snapchat hervor. Videos
liegen auf Platz zwei. Nicht engagierte Jugendliche
geben deutlich haufiger als engagierte an, Videos

ansprechend zu finden.

Auf Twitter und bei WhatsApp werden kurze
Textbeitrage gerne gelesen. Rund 46 % der
Facebook-Nutzenden finden langere Berichte und
aktuelle Neuigkeiten als Format attraktiv — das
ist mehr als in den anderen Kandlen. Facebook
hat damit trotz seiner insgesamt scheinbar
abnehmenden Bedeutung fur Jugendliche einen
wichtigen Vorteil bei der Kommunikation komplexer

Themen.

Bilder und Vi-
sind beliebt

bewirken eine emotionale Betrof-

deos und

fenheit. Bilder und Videos kdnnen

als Teaser die Aufmerksamkeit auf

detaillierte und komplexe Inhalte

(zum Beispiel auf Webseiten)

lenken.

I3 Wir ernten was wir séen - Sta. x \\_ |

@ Sicher | https://www.facebook.com /wewws/

I fl Wir ernten was wir séen

Seite  Postfach @]

wi@"

en{ten. )

Nuchbaligheisergi Baden Wortrs

Wir ernten was wir
sé@en
@wewws
Startseite

Info

Fotos
Veranstaltungen
Videos

Beitrage
Services

Shop

Gruppen
Notizen
Angebote

Jobs

Community

Abb. 14:

Benachrichtigungen B3 Insights Beitragsoptionen Promotions Einstellungen Hilfe ~

%;

3 : |

%% Wir ernten was wir séen hat eine Veranstaltung geteilt. Community. Alle anzeigen
i - ’

oposetvon Ama Deciert < S20Hn < AL Manuel Hiller und 5 welteren Freunden gefaiit
Noch 5 Tage Zeit, um den Kleiderschrank mal kritisch durchzusehen: das
Welches Teil hast Du schon linger nicht mehr angezogen? 9290
Bring’s mit zum Future Fashion Kleidertausch auf dem Zirkus Mutter Erde
s A

b 1,850 Personen gett das

R\ 1.865 Personen haben das abonniert

FUTURE FASHION
KLEIDERTAUSCHSAUSE

24.06.

13-17 Uhr
DE FESTIVA

Info Alle anzeigen

@ Nachricht senden

LTI website hervorheben

facebook.com/wewws

Beitrags-Arten Kurze Léangere

Videos Texte Texte Audio Bilder  Aktuelles
Facebook 34,0 % 46,3 % 9,1 % 70,2 % 46,0 %
Twitter 19,0 % 57,5 % 30,8 % 15,2 % 28,0 % 14,1 %
Snapchat 47,0 % 39,4 % 12,7 % 14,7 % 73,3 % 22,0 %
WhatsApp 27,3 % 61,6 % 31,1 % 33,9 % 55,2 % 30,0 %

Tab. 13: Welche Arten von Beitrdgen sprechen Dich in den sozialen Netzwerken jeweils am meisten an?
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07

Stimmungsbild der Jugend Baden-Wiirttembergs

Welche MaBnahmen halten Jugendliche fur geeignet,
um nachhaltige Entwicklung im Bereich Umwelt- und
Klimaschutz konkret zu férdern? Am Beispiel zweier,
derzeit viel diskutierter Themen, autofreie Innenstédte

und Energiewende, sagen Jugendliche ihre Meinung.

7.1 Autofreie Innenstadte, warum
eigentlich nicht?

Vor dem Hintergrund von Flachenknappheit, Hitze in
Innenstadten und erhdhten Feinstaubwerten, werden
Fahrverbote in Innenstddten kontrovers diskutiert. Wie
sehen junge Menschen in Baden-Wdrttemberg dieses
Thema? Fanden sie es gut, wenn die Innenstadte Baden-

Wadrttembergs bis 2030 autofrei waren?

Vor allem é&ltere Befragte und Studierende kénnen sich
mit der Ildee anfreunden: Von den é&lteren Befragten
finden 40 % autofreie Innenstadte eine super ldee, bei
den jungeren sind es lediglich 25 %. Doppelt so viele 14-
19-Jahrige als 20-25-Jahrige finden autofreie Innenstadte
gar nicht gut. Lediglich 4 % der Studierenden kénnen
autofreien Innenstadten gar nichts abgewinnen. 44% der
Studierenden fande die Idee super, bei den Schuler*innen
sindesnur 21 %. 41 % der Befragten, die sich engagieren,
finden Innenstadte ohne Autos super. Von den Nicht-
Engagierten sagen das nur 25%. Demgegenuber stehen
12 % der nicht engagierten Jugendlichen, welche
weiterhin Autos in den Innenstédten zulassen mdchten

und 5 % der Engagierten mit dem gleichen Wunsch.

Unterm Strich stehen sich 57 % der Befragten mit

beflrwortender und 25 % mit ablehnender Haltung

Abb. 15: Emissionsfreier Transport von Weihnachtsbaumen

gegenuber. 18 % sind unentschlossen.

7.2 Mehr Drive fur die Energiewende
Die Energiewende voranzutreiben, steht fur
das Land Baden-Wurttemberg schon lange auf
dem Plan. Doch welche Rolle gesteht die junge
Generation regenerativen Energien in Zukunft
zu? Wir haben gefragt, zu wie viel Prozent der
Energieverbrauch Baden-Wdurttembergs im Jahr
2030 aus erneuerbaren Energiequellen stammen

soll — im Jahr 2016 lag der Wert bei 12,7 %

Uber die Halfte (ca. 57 %) findet die Vorstellung von
autofreien Innenstadten super oder eher gut. Ein Viertel
der Befragten steht diesem Ziel skeptisch gegenuber
und antwortet, dass sie eine solche MaBnahme ,eher

nicht gut” oder ,nicht gut” fanden.

(vergleiche Energiebericht 2018, Ministerium
fur Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-
Wrttemberg und Statistisches Landesamt Baden-
Wrttemberg). 2020 sollen laut Landesregierung
Strom, Warme und Kraftstoffe zu 25 %, 2050 zu

80 % aus erneuerbaren Quellen kommen.
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Insgesamt denken knapp 66 % der Jugendlichen, dass
der Anteil der regenerativen Energien am Energie-
verbrauch 2030 Uber 50 % liegen sollte. Etwa 33 % der
Befragten meinen, dass der Anteil bei 75-100 % liegen
muss. 44 % der engagierten Jugendlichen empfinden
eine Quote von 75-100 % fur winschenswert, bei nicht
engagierten sind es dagegen 28 %. Im Gegensatz
dazu, ist eine Quote von 0-12 % — das ware weniger
als der aktuelle Antei an erneuerbaren Energien — fur
4% der Engagierten und fur 8 % der Nicht-Engagierten

ausreichend.

Real-, Berufs-, Waldorf- und Gemeinschaftsschulerinnen
wulrden einen Erneuerbare-Energie-Anteil von 75-100 %
gut finden. Generell winschen sich Studierende einen
hoéheren Prozentsatz an regenerativen Energien als

Schuler*innen.

Die Vorteile erneuerbarer Energien gilt es also speziell an

Schuler*innen noch starker zu vermitteln.

Wie groB sollte der Anteil an erneuerbaren Energien im Jahr 2030 Deiner Meinung nach sein?

Zustimmung in %
50
45
40
35
30
25
20

15
a - -

0-12 % 13-24 % 25-49 %

o

= Schulerfinnen ™ Studierende

Unterschiedliche  Ansichten zeigen sich
zwischen der jungeren Gruppe und den 20-
25-Jéhrigen. So denken 71 % der Uber 20-
Jahrigen, dass der Anteil der regenerativen
Energien am Energieverbrauch im Jahr 2030
Uber 50 % ausmachen sollte. Bei den 14-
19-dahrigen sind das nur 58 %. In dieser
Altersgruppe gaben sich 21 % der Befragten
sogar mit einem Anteil von 25-49 % zufrieden.
Der Vergleich verschiedener Schularten zeigt:

39 % der Gymnasiast*innen, aber nur 22 % der

Tab. 14:

Wie grof3 sollte
der Anteil an
erneuerbaren
Energien

im Jahr

2030 Deiner

Meinung nach

sein?

50-74 % 75-100 %

Abb. 16: Mit erneuerbaren Energien experimentieren.
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08

Handlungsempfehlungen zur Forderung von nachhaltigem

Handeln und Engagement

2.000

geben

Die Ergebnisse der Befragung von Uber

Jugendlichen aus Baden-Wdrttemberg

Hinweise auf die Gestaltung von Aktionen und
KommunikationsmaBnahmen, die Jugendliche far
nachhaltiges Handeln und Engagement begeistern

kénnen.

8.1 Themen

Um Aufmerksamkeit und Mitmachbereitschaft zu erhalten,
sollten Aktionen und Kampagnen inhaltlich an die Themen
anknupfen, die Jugendliche im Alltag beschéftigen. Dies
sind vor allem Themen, die die Jugendlichen persénlich
betreffen: Die berufliche Zukunft, Sport, Freunde und
Geld(-sorgen). Veranstaltungen zur Berufsorientierung
im 6kologischen oder sozialen Bereich, Exkursionen zu
nachhaltig wirtschaftenden Unternehmen, Sportevents

mit Aktionen zu nachhaltiger Sportbekleidung oder

mit integrativem Charakter sind Madglichkeiten, die
Interessen der Jugendlichen mit Bildung fur nachhaltige
Entwicklung zu verknupfen.
Bestimmte Themen der

nachhaltigen Entwicklung

sind bisher noch weniger stark im Bewusstsein

der Jugendlichen verankert. Im Gegensatz zu

den Themen Erndhrung, Plastikmull und Mobilitat
verbinden Jugendliche nachhaltiges Handeln noch
selten mit fairem und 6kologischem Textilkonsum oder
Okologisch vertraglichem Tourismus. Gerade der hohe
Kleidungskonsum und Flugreisen haben aber einen
groBen Einfluss auf Okologie und Soziales. Durch BNE-
Initiativen kdnnen Themen wie Kleidertausch, slow

Travelling und regionale Reiseziele bekannt gemacht

werden.
Okologische Themen dominieren die  offentliche
Debatte rund um eine nachhaltige Entwicklung.

Auch Jugendliche verbinden Nachhaltigkeit deutlich

haufiger mit Umweltthemen als mit sozialen Belangen.

Weitere

Handlungs-

empfehlungen Abb. 16:

und alle Infos Fiir welche

rund um den Themen

Einfach machen!- begeistern

Report sich

gibt es unter: junge
Menschen?

WWW.

einfach-machen.tips

THEMEN] £ AKTION &)

Cafete?a
Cogescoder -
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Aufgabe der Initiativen und Akteure fur Bildung fur
nachhaltige Entwicklung ist es daher, auch soziale
Aspekte wie faire Arbeitsbedingungen, Armut oder
Geschlechtergerechtigkeit fur Jugendliche ansprechend

aufzubereiten.

Die Befragung zeigt, dass der Bau und Betrieb einer
modernenUrbanFarming-Anlage als sehr attraktive Aktion
wahrgenommen wird, obwohl das Interesse am Thema
Ern&hrung nichtbesonders hochist. Dagegen finden zwar
viele Jugendliche das Thema Plastik spannend, wirden
aber bei der Gestaltung einer Kunstinstallation zum
Thema weniger gern mitmachen. Das zeigt: Innovative
Technologien haben einen gewissen ,Reiz des Neuen®,
den BNE-Akteure nutzen koénnen, um Jugendliche fur
Veranstaltungen oder Aktionen zu begeistern und den
Umgang mit den Technologien gemeinsam mit den
Jugendlichen vor dem Hintergrund einer nachhaltigen
Entwicklung zu reflektieren. Moégliche Formate und
Themen im Bereich Digitalisierung zeigt das THINK
Forum der Jugendinitiative der Nachhaltigkeitsstrategie

Baden-Wdrttemberg (www.think-forum.de).

8.2 Zielgruppen und Zeitpunkte

Rund 55 % der befragten baden-wirttembergischen

Jugendlichen engagieren sich in ihrer Freizeit,
beispielsweise in der Kinder- und Jugendarbeit, in
Sportvereinen oder Kirchengruppen. Initiativen und BNE-
Akteure kdnnen diese Gruppen als Kooperationspartner
und Multiplikatoren fur Nachhaltigkeitsthemen
gewinnen. So kann die Engagementbereitschaft der
Jugendlichen beispielsweise genutzt werden, um
Mehrweg-Kaffeebecher-Kampagnen an Hochschulen
oder Klimaschutz-Aktionen gemeinsam mit kirchlichen

Gruppen auf die Beine zu stellen.

DiejenigenJugendlichen, diesichbishernichtengagieren,

gebenvorallemdiefehlende Zeitund das fehlende Wissen

Uber Mitwirkungsmaglichkeiten als Hinderungsgrund an.
Wenn auch auBerschulische Akteure und lokale Initiativen
Projekte zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung in der
Schulzeitbeziehungsweise im Semester anbieten, kdnnen
Schuler*innen und Studierende ohne groBen zeitlichen
Mehraufwand spannende Projekte kennenlernen und mit

Nachhaltigkeitsthemen in Beruhrung kommen.

Aktiv
beteiligen!

Abb. 17: Nachhaltigkeitsprojekte wahrend

der Schulzeit umsetzen

Personliche Ereignisse wie der Eintritt in einen neuen
durch

Beginn einer Ausbildung/eines Studiums bieten eine

Lebensabschnitt einen Umzug oder den

Gelegenheit fur Verhaltensanderungen. Jugendliche
koénnten sich gegentber Tipps fur nachhaltiges Handeln
als besonders offen erweisen, wenn sie ohnehin neue
Routinen etablieren. Nachhaltigkeitsinitiativen koénnen
dies nutzen, indem sie beispielsweise fur Studierende zu
Semesterbeginn Tipps flr nachhaltigen und sparsamen
Konsum aufzeigen — in Form eines Vortrags, einer

Postkarte oder eines Stadtrundgangs.
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8.3 Formate und Aktionen

Laut der Befragung sind Jugendliche der Ansicht,
dass junge Menschen besonders gut von nachhaltigen
Handlungsalternativen Uberzeugt und fur sie begeistert
werden koénnen, wenn sie ihnen in der eigenen
.Peergroup” vorgelebt oder auf spaBbringende Art
naher gebracht werden. Diese Erkenntnisse kdnnen
sich BNE-Akteure zu Nutze machen und gezielt Formate
fur Gruppen (Cliquen, Vereine, Wohngemeinschaften
oder anbieten.

Schulklassen) Beispielsweise kann

hONGUM
CHECK

71 1. Brauch ich®s wirklich?
TZ 1. Kann ich's reparieren?
1 3. Kann ich‘s leihen, mieten
oder gebraucht kavfen?
TZ i Entsorgung mitgedacht?
1 5 Konsumiere ich bewusst?
17 6. Kann ich kompensieren?

-
ern

ten. .
WAas wWir saen

Nachhalghcirstacgic Baden WV Vitembers

Abb. 18: Der Konsumcheck der Jugendinitiative

die Teilnahme von Gruppen an einem Pubquiz dazu
dienen, in lockerem Rahmen Aha-Momente in Bezug auf
Nachhaltigkeitsfragen auszulésen. Weitere spielerische

Ansatzpunkte, die von den Jugendlichen als attraktiv

betrachtet werden, sind Wettbewerbe, zum Beispiel zur
Plastikvermeidung — oder Apps, die es ermoglichen,
Punkte far nachhaltiges Handeln zu sammeiln.
Eintauschen koénnte man diese dann in Gutscheine fur

bio-faire Geschafte oder fur Baumpflanzaktionen.

Filme und Videoclips sind ein attraktives Format, um
emotionale Betroffenheit bei Jugendlichen zu erzeugen.
Aufrattelnde Filme sind oft Ausléser dafur, sich mit Themen
der nachhaltigen Entwicklung néher zu beschaftigen,
so die Aussage eines erheblichen Teils der Befragten.
Bilder und Videos kommen auch in sozialen Medien
gut an. Sie stellen eine attraktive Moglichkeit dar, die
Aufmerksamkeit von Jugendlichen, denen bisher noch
der Zugang zu Themen der nachhaltigen Entwicklung

fehlt, auf diese Inhalte zu lenken.

Derzeit sind WhatsApp und Instagram die bei Jugend-
lichen beliebtesten Kommunikationskanale. Initiativen,
die junge Menschen erreichen wollen, sollten stets prifen,
ob die von ihnen verwendeten Kommunikationskanale
auch ihre Zielgruppen erreichen. Gleichzeitig muss
bedacht werden, welche Inhalte Uber den jeweiligen
Kommunikationskanal transportiert werden kénnen. Far
langere Texte und damit fur komplexere Inhalte eignet

sich derzeit weiterhin Facebook.

Viele Jugendliche winschen sich zur Reduzierung von
Komplexitat eine ,einfache Anleitung” fur nachhaltiges
Handeln. Dies ist sicher nicht in allen Bereichen méglich.
Die Konsumcheck-Postkarte (www.konsum-check.de)
und der nachhaltige Stadtrundgang der Jugendinitiative
der Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wurttemberg (www.
wewws.de/jin-tour) sind gute Beispiele dafur, wie jungen
Menschen konkrete Anhaltspunkte flr nachhaltigen

Konsum gegeben werden kénnen.
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Q1 Wie alt bist Du?

Q2 Was ist Dein Geschlecht?
Antwortoptionen: Weiblich / Mannlich / Keine Angabe

Q3 Wie lautet die Postleitzahl des Ortes, in dem Du lebst?

Q4 Gib bitte an, welche Ausbildung oder Tétigkeit Du derzeit ausiibst.
Ich bin...

Antwortoptionen: Schuler*in / Student*in einer (Fach-) Hochschule

oder Universitat / Berufstatig / Auszubildende*r (inkl. Besuch von
Berufsfachschule, Berufskolleg, Berufsschule, 0.4.) / Freiwillige*r
(Okologisches/Soziales Jahr, Bundesfreiwilligendienst etc.) / Sonstiges, und
zwar: ...

Q5a Welche Schule besuchst Du derzeit?
Antwortoptionen: Hauptschule / Werkrealschule / Realschule / Gymnasium /
berufliche Schule (Berufliches Gymnasium, Berufsoberschule, Fachschule) /
Freie Waldorfschule / Gemeinschaftsschule

Q5b Gib bitte an, was Dein aktuell héchster (Hoch-)Schulabschluss ist:
Antwortoptionen: Ohne allg. Schulabschluss / Hauptschulabschluss /
Realschulabschluss / (Fach-)Hochschulreife / Bachelor / Master / Diplom /
Promotion

Q6 Welche drei Themen beschéftigen Dich derzeit am meisten?
Antwortoptionen: Sport / Religion / Geld, Geldsorgen / Mode / Berufliche
Zukunft, Berufs- oder Studienwahl / Freunde / Umweltschutz / Musik / Kunst,
Theater / Gesundheit / Tierschutz / Familie / Politik / Mobilitat / Migration /
Sonstiges, und zwar: ...

Q7 Engagierst Du Dich in Deiner Freizeit ehrenamtlich fiir soziale
oder politische Ziele oder fiir andere Menschen? Wenn ja, in welchem
Bereich/in welchen Bereichen?

Nein, ich engagiere mich nicht.

Ich engagiere mich im Bereich/in den Bereichen:

Antwortoptionen: Kinder- und Jugendarbeit / Politik / Tierschutz / Umwelt /
Soziales, Miteinander / Integration / Feuerwehr, Rettungsdienste / Kirche/
Religion / Gesundheit / Sport / Kultur, Kunst, Musik / Sonstiges, und zwar...

Q8a Wo engagierst Du Dich?

Antwortoptionen: Verein / Schule, Hochschule / Unternehmen /
Burgerinitiative / Politische Partei / Kirchliche Gruppe / Projekt,
selbstorganisierte Gruppe / Allein durch meine persénliche Aktivitat /
Jugendorganisation / Gewerkschatft / In einer anderen Gruppe, und zwar...

Q8b Es gibt viele Griinde, warum man sich in der Freizeit nicht
engagieren kann oder méchte. Welche Griinde treffen am ehesten auf
Dich zu?

trifft trifft
eher zu nicht zu

Ich habe kein Interesse daran.

Es bringt eh nichts sich zu engagieren.

Ich habe keine Zeit daftr.

Ich weiB nicht, wo ich mich einbringen
kann.

Es gab bisher kein Projekt, das mich
motiviert hat.

Ich traue mir nicht zu,dassich das kann.

Sonstige Grinde, und zwar...

Anhang: JIN-Fragebogen

Q9 Zurzeit wird oft Uber Krisen und Probleme berichtet, wie zum Beispiel
den Klimawandel oder die ungerechte Verteilung von Wohistand in der Welt.
Jemand der ,nachhaltig” handelt, achtet darauf, dass alle Menschen auf der
Erde gut leben kénnen und die Erde auch fur unsere Kinder und Enkelkinder
noch lebenswert ist.

Welches Verhalten ist fiir Dich nachhaltig? Nenne ein oder zwei
Beispiele, die Du von Dir oder anderen kennst.

Q10 Wenn Du an Dein eigenes Leben denkst, wie sehr beschéftigst Du
Dich damit, Deinen Alltag nachhaltig zu gestalten?

Antwortoptionen: Uberhaupt nicht / Ener wenig / Weder viel noch wenig /
Eher viel / Sehr viel / WeiB nicht

Q11 Wenn Du mal an Deine Freunde denkst, wie sehr beschéftigen die
sich damit, ihren Alltag nachhaltig zu gestalten?

Antwortoptionen: Uberhaupt nicht / Ener wenig / Weder viel noch wenig /
Eher viel / Sehr viel / WeiB nicht

Q12 Du beschéftigst Dich ,,eher viel“ oder ,sehr viel“ damit, Deinen
Alltag nachhaltig zu gestalten. Hattest Du ein bestimmtes Erlebnis, das
Dich dazu motiviert hat, Dich so zu verhalten?

Antwortoptionen: Nein / Ja, und zwar ...

Q13 Es gibt verschiedenste Méglichkeiten, nachhaltig zu handeln oder
sich fiir Nachhaltigkeit zu engagieren. Wie stehst Du zu den folgenden
Méglichkeiten?

Wirde ich WeiB nicht
gerne / Keine
machen

Angabe

Selbst auf sparsamen Umgang mit
Energie im Haushalt achten.

Bewusst einkaufen (z.B. Bio-Siegel
beachten)

An einer Demonstration teilnehmen.

Vegetarisch oder vegan essen.

Bei einer Online-Kampagne eine
Unterschrift abgeben.

An einer Exkursion zu einem
nachhaltigen Unternehmen
teilnehmen.

Fahrrad und Offentliche
Verkehrsmittel statt ein Auto nutzen.

Einer Initiative fur Nachhaltigkeit in
einem sozialen Netzwerk folgen.

Q14 Es gibt viele kreative Mdglichkeiten, andere zu nachhaltigem
Verhalten zu inspirieren. Was denkst Du, wie kénnten Deine Freunde zu
nachhaltigem Verhalten motiviert werden? Lass‘ Deiner Kreativitat hier
gerne freien Lauf!



Q15 Die Jugendinitiative der Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wurttemberg
veranstaltet unter dem Motto ,Wir ernten was wir sden” viele Aktionen rund
um Nachhaltige Entwicklung und nachhaltiges Verhalten.

Baue gemeinsam mit anderen ein begehbares Wie sehr spricht Dich die Aktion an,

Kunstwerk zum Thema ,,Plastik im Ozean“.

die Du auf dem Foto sehen kannst?
Antwortoptionen: Spricht mich
Uberhaupt nicht an / Spricht mich eher
nicht an / Weder noch / Spricht mich
eher an / Spricht mich extrem an

Q16a Warum spricht Dich die Aktion an?

Antwortoptionen: Das Thema Plastik interessiert mich. / Mir gefallen
kunstlerische Projekte. / Sowas hab* ich noch nie gesehen. Spannend. /
Sonstiges, und zwar: ...

Q16b Warum spricht Dich die Aktion nicht an?

Antwortoptionen: Das Thema Plastik interessiert mich nicht. / Mit
kinstlerischen Projekten kann ich nichts anfangen. / Sowas hab* ich schon
zu oft gesehen/gemacht. Langweilig. / Sonstiges, und zwar: ...

Q17 Wiirdest Du bei der Aktion auch mitmachen, wenn Du dafiir vier
Stunden Deiner Freizeit opfern miisstest?
Antwortoptionen: Ja / Eher ja / Unentschlossen / Eher nein / Nein

Q18 Wie sehr spricht Dich die Aktion
an, die Du auf dem Foto sehen
kannst?

Baue und nutze im Team ein vertikales Gartensystem,

Antwortoptionen: Spricht mich
Uberhaupt nicht an / Spricht mich eher
nicht an / Weder noch / Spricht mich
eher an / Spricht mich extrem an

Q19a Warum spricht Dich die Aktion an?

Antwortoptionen: Das Thema Erndhrung bzw. Landwirtschaft interessiert
mich. / Mir gefallen Do-it-yourself-Projekte bzw. Gartnern. / Sowas hab' ich
noch nie gesehen. Spannend. / Sonstiges, und zwar: ...

Q19b Warum spricht Dich die Aktion nicht an?

Antwortoptionen: Das Thema Erndhrung bzw. Landwirtschaft interessiert
mich nicht. / Mit Do-it-yourself-Projekten bzw. Géartnern kann ich nichts
anfangen. / Sowas hab' ich schon zu oft gesehen/gemacht. Langweilig. /
Sonstiges, und zwar: ...

Q20 Wiirdest Du bei der Aktion auch mitmachen, wenn Du dafiir vier
Stunden Deiner Freizeit opfern miisstest?
Antwortoptionen: Ja / Eher ja / Unentschlossen / Eher nein / Nein

Aktionstag Mobilitit. Probiere verschiede Verkehrsmittel wie Q21 Wie sehr spricht Dich die Aktion

Lastenrad, E-Roller und Car-Sharing aus!

an, die Du auf dem Foto sehen
kannst?

Antwortoptionen: Spricht mich
Uberhaupt nicht an / Spricht mich eher
nicht an / Weder noch / Spricht mich
eher an / Spricht mich extrem an

Q22a Warum spricht Dich die Aktion an?

Antwortoptionen: Das Thema Mobilitat interessiert mich. / Mir gefallen
Mitmach-Aktionen, bei denen man selbst aktiv ausprobieren kann. / Sowas
hab' ich noch nie gesehen. Spannend. / Sonstiges, und zwar: ...

Q22b Warum spricht Dich die Aktion nicht an?

Antwortoptionen: Das Thema Mobilitat interessiert mich nicht. / Mit Mitmach-
Aktionen zum aktiven Ausprobieren kann ich nichts anfangen. / Sowas hab’
ich schon zu oft gesehen/gemacht. Langweilig. / Sonstiges, und zwar: ...

Q23 Wiirdest Du bei der Aktion auch mitmachen, wenn Du dafiir vier
Stunden Deiner Freizeit opfern miisstest?
Antwortoptionen: Ja / Eher ja / Unentschlossen / Eher nein / Nein

Q24 In Baden-Wdrttemberg wird Energie aus konventionellen
Energietragern, wie Kohle oder Atomkraft, und aus erneuerbaren
Energiequellen, wie Wind- oder Sonne, gewonnen. Der Anteil der
erneuerbaren Energie am Energieverbrauch lag in Baden-Wurttemberg in
den letzten Jahren bei ca. 12,6 %.

Wenn Du es Dir aussuchen kénntest: Wie groB sollte der Anteil an
erneuerbaren Energiequellen im Jahr 2030 (also in 13 Jahren) Deiner
Meinung nach sein?

%

Q25 Heute fahren viele Menschen mit dem eigenen Auto zur Schule,
zur Arbeit oder zum Einkaufen. Wenn Du mal an die Zukunft denkst:
Wie féandest Du es, wenn im Jahr 2030 die Innenstéadte in Baden-
Wiirttemberg autofreie Zonen wéaren?

Antwortoptionen: Super! / Eher gut / Unentschlossen / Eher nicht gut /
Uberhaupt nicht gut

Q26 Welche dieser folgenden Kommunikationskanéle nutzt Du?

Mindestens Nie
einmal pro
Woche
Facebook
Twitter
E-Mail
Snapchat
Instagram
WhatsApp

Sonstiges, und zwar:

Q27 Welche Arten von Beitrdgen sprechen Dich dort jeweils am meisten
an?

Video Kurze Berichte Audio- Bilder Aktuelle
Text- /Langere Beitrage Neuig-
beitrage Texte keiten
Facebook
Twitter
Snapchat
WhatsApp

Q28 Gibt es noch irgendetwas, das Du uns zu der Umfrage mitteilen
mochtest?




Statements zum Einfach Machen!-Report

Abb. 3: Landesschiilerbeirat 2018 r j

ﬁLSBRﬂ , , ,Die Befragung verdeutlicht sehr gut, dass jungen

Menschen oftmals lediglich die Zeit bzw. das Wissen
Uber Handlungsmaoglichkeiten fehlt, um sich aktiv mit
dem Thema Nachhaltigkeit auseinanderzusetzen. Wir als
Landesschdlerbeirat finden, dass hier auch die Schulen
Nachhaltigkeitsstrategie in die Verantwortung genommen werden sollten, damit

Der Landesschilerbeirat

Abb. 3: Jugendbeirat der

Baden-Wiirttemberg die Schuler*innen dort bereits ab einem frihen Alter ftr
nachhaltiges Handeln begeistert werden. Hier braucht
es eine ernsthafte Ausfihrung der Leitperspektive BNE
'r A\ im Schulalltag.” / Landesschulerbeirat zur
JIN-Studie
n.
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Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wirttemberg

, , ,Es freut uns, dass sich bereits

sovieleJugendlicheengagieren.
Die Idee, bei Sportvereinen & Co
anzusetzen, finden wir super!
Menschen, die sich bisher noch
eher wenig nachhaltig verhalten,
tun das nicht aus boser Absicht
— wir wollen Aktionen machen,

die an ihrer Lebenswelt
ansetzen und Bewusstsein
schaffen.* // Jugendbeirat der
Nachhaltigkeitsstrategie Baden-
Wirttemberg

. J
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.Nachhaltigkeit predigen, das tun viele. Sich aber aktiv im eigenen Umfeld fur eine nachhaltige

Lebensweise einzusetzen, das ist eine vollig andere Sache. Und hier zeigt die Studie: Es gibt

sie, und zwar in gréBerer Zahl als angenommen: Jugendliche, die bewusst einen nachhaltigen

Lebensstil anstreben, die sich fur Umwelt und Mitwelt einsetzen und die auch die Folgen ihres

Handelns fur die kommenden Generationen mit bedenken. Das gibt Hoffnung.* // Prof. Ortwin
Renn, IASS

\ J

( )

,Junge Menschen mussen im Rahmen der gesellschaftlichen Transformation in Richtung
Nachhaltigkeit insbesondere unter dem Aspekt der Partizipation in ihrer Rolle als "Change
Agents” ernstgenommen und in der Institution Schule sowie im Gemeinwesen viel stérker beteiligt
werden. Es gilt jungen Menschen mehr Verantwortung fur ihre Zukunft zu Ubertragen. Partizipation
muss praktiziert und gleichzeitig hinsichtlich ihrer gesellschaftlichen Funktion reflektiert werden.
Im Bildungskonzept der Bildung fur nachhaltige Entwicklung spielt daher die Aufforderung selbst
aktiv zu werden und individuelle Verantwortung zu Ubernehmen eine wesentliche Rolle.” // Achim
Beule, Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wdrttemberg

\ J

@ )

,Mitdem ehrenamtlichen Engagementim Bereich Nachhaltigkeitanfangen - und dann auch dabei
bleiben. Das erfordert geeignete Formate - erlebnisorientiert, in der Gruppe und ohne erhobenen
Zeigefinger. An der Bereitschaft vieler Jugendlicher mangelt es nicht. Hinderungsgrinde
sind mangelnde Zeit und geringe Handlungsspielrdume. Wichtig ist aber auch die richtige
Kommunikation - unter anderem der Umwelt- und Naturschutzverbande. Probleme nennen und
gemeinsam an Loésungen arbeiten. Und wie immer gilt: Erfolgserlebnisse motivieren. Und sie
bereiten Freude.” // Prof. Dr. Frank Brettschneider, Lehrstuhl fir Kommunikationswissenschaft,
Universitat Hohenheim

\. J

@ )

,Die Studie zeigt, dass auch heute wie in friheren Generationen Jugendliche bereit und offen

sind, wenn es um die Gestaltung der Welt von morgen geht. Diesen Schatz an Motivation gilt

es zu unterstltzen, zumal wir ,Alten® - aus Sicht der jungen Menschen - uns bei der Losung

der Menschheitsprobleme bislang noch nicht mit Ruhm bekleckert haben!* // Prof. Dr. Peter
Schmuck, Zentrum fur Nachhaltige Entwicklung, Universitat Goéttingen

\. J
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